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Abstract: કિળોયાલસ્થા નો ગાો વદૃ્ધિ અને વલિાવનો શોલાથી આ વભમે તઓે એિ પ્રિાયનો ળાયીકયિ 

તનાલ (Physiological stress) અનબુલે છે. આથી તેભને વાયો અને ોષ્ટીિઆશાય ભલો જરૂયી છે. આ 

ઉંભયની છોિયીઓના આશાય ય વલળે ધ્માન આવુું આલશ્મિ છે. િાયણ િે આજની કિળોયીઓ 

બવલષ્મની ભાતા છે. તથા આલતી ેઢીનુું સ્લાસ્્મ તેભના સ્લાસ્્મ ય વનબભરય િયે છે. જો તેભને ષ્ષ્ટિ 

આશાય આલાભાું આલે તો તેભની વદૃ્ધિ અને વલિાવભાું જે ખાભીઓ થમ ગઈ શોમ તેને પયૂી િયી ળિામ 

છે. કયણાભો ખોયાિભાું વલવલધતાનો અબાલ દળાભરલે છે, જે ોિ તત્તત્તલોની ઉણભાું પાો આી ળિે છે. 

કુોણ અને અવત ોણ ફુંને છોિયીઓભાું પ્રચલરત શતા. ભોટાબાગની લસ્તીએ બરાભણ િયતા ઓછી 

ઉર્જભરનો લયાળ િમો શતો. કિળોયીઓના આશાયભાું સધુાયો િયલા અને િટોિટી દૂય િયલા ભાટે 

શસ્તક્ષેની વ્યશૂયચનાઓ જરૂયી છે. 
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